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Introducción 
 
El metabolismo social ocurre cuando los seres 
humanos socialmente agrupados se apropian de 
los materiales y energía de la naturaleza y 
finaliza cuando eliminan sus desechos y 
emisiones en los espacios naturales (1).  
Actualmente la mayoría de la población mundial 
vive en ciudades, la cuales ocupan alrededor del 
2% de la superficie del planeta, en ellas se 
generan más del 80 % del producto interno bruto 
a nivel mundial, lo que representa el uso de 
enormes flujos de materiales, energía y agua 
que posteriormente se dispersan como 
desechos al ambiente (2).  
La ciudad de Puebla se encuentra en uno de los 
sub núcleos de mayor densidad poblacional de 
la Megalópolis Región Centro (3). 
Con la presente investigación se estimará el 
metabolismo social de la ciudad de Puebla, con 
el fin de distinguir su relación con los factores 
socioambientales, así como identificar procesos 
críticos en la sustentabilidad. 
 
Objetivo General  
 
Evaluar el metabolismo social en la ciudad de 
Puebla y relacionar los factores 
socioambientales más relevantes que le 
influyen. 
 
Metodología  
 
Para la estimación de la magnitud de los flujos 
se utilizará el método Contabilidad de Flujos de 
Materiales o Material Flow Accounting (MFA), el 
cual está fundamentado en la primera ley de la 
termodinámica y es una evaluación sistemática 
de los flujos y existencias de materiales dentro 
de un sistema definido en el espacio y el tiempo 
(4). La metodología elegida será la propuesta 
por Eurostat (5). Esta se adaptará a la realidad 
de Puebla. 
 

 
Figura 1.  El sistema economía/ambiente. 

 
Los resultados se representan comúnmente en 
diagramas de Sankey.  
 
Resultados y Discusión  
 
Se definió al estado de Puebla como primera 
propuesta de delimitación espacial desde la cual 
se prevé precisar sub-delimitaciones que 
permitan estudiar los espacios de interés. El 
primer periodo propuesta se tomó desde 1990 a 
2017.  
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